Rezept

Veganes Bohnenschmalz fiir ca. 12 portionen
(600 g)

Zutaten

e 400 g weiRe Bohnen oder Bohnen aus der Dose

e 2 Zwiebeln

e 1ELOlivendl

e 4 Dorrpflaumen

e 1 Apfel

e 1ELSojasauce

e Salz, Pfeffer, Majoran, Paprika bzw. Gewiirze nach Belieben

Zubereitung:

e Trockene Bohnen liber Nacht einweichen

e Am nachsten Tag Einweichwasser wegschitten und gut
splilen

e Bohnen ca. 1 Stunde kochen bis sie weich sind und abseihen

e (Alternative Bohnen aus der Dose, abgieflen und sehr gut
spilen!)

e Zwiebel, Apfel und Dorrpflaumen zerkleinern und in Olivendl
leicht braunen

e alle Zutaten mit einem Stabmixer oder Hochleistungsmixer
fein plrieren

e  kraftig wiirzen

Tipp: Wer es scharfer mochte, nimmt fein gehacktes Chili oder
Chiliflocken
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